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Padeda kiekviena Ziema apsaugoti vaikus



priezastys,

kodél reikéty paskiepyti savo vaika

. Apsaugokite savo vaika
Vakcina padés apsaugoti jusy vaikg
nuo gripo ir sunkiy jo komplikacijy,
jskaitant bronchita ir plauciy uzdegima

. Apsaugokite save,

savo Seima ir draugus
Paskiepije savo vaika padesite
apsaugoti labiau pazeidziamus
draugus ir Seimos narius

. Nereikia injekcijos
Nosies purskalas yra neskausminga
ir paprasta procedura

. Geriau pasiskiepyti nei

sirgti gripu

Nosies purskalas padeda apsisaugoti
nuo gripo. Jis jau buvo skirtas
milijonams vaiky visame pasaulyje

ir turi puikius saugumo rodiklius

- ISvengsite islaidy

Vaikui susirgus gripu, jums gali tekti
pasiimti laisvy dieny darbe arba surasti,
kas galéty priziuréti vaika
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Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Gripo vakcina nemokamai siuloma:

o,
2 ar 3 mety vaikams
(amzius rugpjucio
31 d., prie$ rudenj
pradedant skiepyti
nuo gripo) —

‘ Mokyklinio
amziaus
vaikams (nuo

\ ) parengiamosios
iki 11 klasés
- )

Vaikams nuo

6 ménesiy
amziaus, turintiems
sveikatos
sutrikimuy,

dél kuriy jiems

kyla didesné ‘
gripo rizika

Daugiau informacijos apie tai, kurie vaikai
kasmet atitinka kriterijus, galite rasti:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informacija tévams ir globéjams

Kodél mano vaikas turéty skiepytis
nuo gripo?

Gripas vaikams gali buti labai nemaloni

liga, sukelianti kars€iavima, didelj nuovargj,
raumeny ir sgnariy skausma, nosies uzgulima,
sausa kosulj ir gerklés skausma. |prastai vaiky
savijauta pradeda geréti mazdaug po savaités.

Gripas gali sukelti tokias komplikacijas

kaip uminis bronchitas, skausmingos ausy
infekcijos ir plauCiy uzdegimas. Kai kuriems
vaikams prireikia gydymo ligoninéje, kartais
net ir reanimacijos skyriuje.

Kokia yra vakcinos nauda?

Vakcina padeés jusy vaikg apsaugoti nuo
vaikams labai nemalonios ligos. Dazniausiai
j ligonine dél gripo patenka vaikai iki 5 mety
amziaus.

Vakcina taip pat sumazina tikimybe, kad kiti
jusy Seimos nariai, kuriems gripas gali sukelti
didesne rizika (pavyzdziui, seneliai ar ilgalaikiy
sveikatos sutrikimy turintys zmones), uzsikrés
gripu nuo jusy vaiko.

Vakcina taip pat gali padéti iSvengti
laisvadieniy émimo darbe ar kitos veiklos

atsisakymo dél to, kad sergate ar turite
priziuréti sergantj vaika.
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Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Kiek veiksminga yra vakcina?

Vakcina nuo gripo yra geriausia musy turima
apsauga nuo $io nenuspe€jamo Vviruso.
Pastebima, kad skiepas suteikia geresne
apsauga vaikams nei suaugusiems.

Gripo viruso padermes yra skirtingos,

o labiausiai tikétinos padermés, kurios sukels
gripa, nustatomos pries gripo sezong. Tada
vakcinos gaminamos taip, kad kuo labiau
atitikty tas padermes. Vakcinos paprastai
suteikia tam tikrg apsauga net jei atitikmuo

ir néra Simtaprocentinis.

Gripo virusai keiCiasi kiekvienais metais, todél
kasmet vakcina athaujinama. Laikui bégant
vakcinos veikimas nyksta. Dél Sios priezasties
rekomenduojame Siemet dar kartg paskiepyti
savo vaikg nuo gripo, net jei jis buvo skiepytas
pragjusiais metais.

Kas paskiepys mano vaika?

2 ir 3 mety vaikus (amzius rugpjucio 31 d.
pries prasidedant skiepijimui nuo gripo rudenj)
paprastai skiepija slaugytojas (-a) bendrosios
praktikos klinikoje.

Mokyklinio amziaus vaikams bus pasiulyta
skiepytis mokykloje, o tiems, kurie praleido
skiepijima mokykloje, bus sudarytos
papildomos galimybés pasiskiepyti kitose
vietose (pvz. bendruomeninése klinikose).

Namuose besimokantiems vaikams vakcina
bus pasillyta, jei jie priklauso atitinkamai
amziaus grupei. Daugiau informacijos tévai
galés gauti i$ savo vietinio Svietimo skyriaus.



Informacija tévams ir globéjams

Kaip bus skiepijama Sia vakcina?

Daugeliui vaiky vakcina skiriama nosies
purSkalo pavidalu. Jei nosies purSkalas vaikui
netinka, tada vakcina bus susvirksta j zasto
raumen;.

Kaip veikia nosies purskalas?

Nosies purskalo sudétyje yra susilpninty
virusy, kad jie nesukelty gripo, bet padéty jusy
vaikui sustiprinti imuniteta. Tai reiSkia, kad
jusy vaikui bus lengviau kovoti pries gripa.
Vakcina labai greitai jsigeria j nosj, todél net

ir vaikui nusiCiaudéjus iSkart po jpurskimo,
nereikia jaudintis, kad ji nesuveiks.

Ar yra kokiy nors Salutiniy vakcinos
poveikiy?

Vaikams gali prasidéti sloga arba nosies
uzgulimas, gali atsirasti galvos skausmas,
bendras nuovargis ir sumazéti apetitas.
Taciau Sie simptomai yra daug lengvesni
nei susirgimas gripu ar su gripu susijusiy
komplikacijy iSsivystymas. Sunkus Salutiniai
poveikiai pasitaiko retai.

Ar vakcina gali sukelti gripa?

Ne, vakcina negali sukelti gripo, nes joje
esantys virusai buvo susilpninti, kad taip
neatsitikty.



Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Ka daryti, jei mano vaikas turi sveikatos
sutrikimy?

Tam tikry sveikatos sutrikimy turintiems
vaikams susirgus gripu kyla didesné
komplikacijy rizika, net jei tie sutrikimai
yra tinkamai kontroliuojami. Labai svarbu,
kad tie vaikai buty paskiepyti.

Tarp tokiy sveikatos sutrikimy yra:

rimtos plauciy problemos, pavyzdziui,
sunkios formos astma, kai nuolat reikalingi
inhaliuojami arba geriami steroidai

rimtos Sirdies ligos

inksty arba kepeny ligos

cukrinis diabetas

mokymosi negalia

imunosupresija dél ligos ar gydymo,
pavyzdziui, chemoterapija ar radioterapija
véziui gydyti arba ilgalaikis steroidy
vartojimas

bluznies problemos, susijusios

su bluznies pasalinimu
(asplenija) arba sutrikusia
funkcija, pavyzdziui,

dél pjautuvinés

anemijos ar

celiakijos

jusy bendrosios praktikos
gydytojas taip pat gali
rekomenduoti jlsy
vaika paskiepyti,
jei jis serga nervy
sistemos liga,
pavyzdziui,
cerebriniu
paralyziumi
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Tokie vaikai turety bati skiepijami nuo gripo
kasmet nuo 6 ménesiy amziaus. Dauguma jy
gaus vakcing nosies purskalo pavidalu, taciau
jos negalima skirti jaunesniems nei 2 mety
vaikams.

Vaikams iki 2 mety ir tiems, kuriems nosies
purSkalas netinka dél medicininiy priezasciy,
bus pasitlyta leidziama gripo vakcina.

Jei jusy vaikas turi kokj nors sveikatos
sutrikimg, nurodyta 8 puslapyije, taciau
nepriklauso nei vienai i§ amziaus grupiy,
kurioms vakcina siuloma mokykloje, svarbu
susisiekti su bendrosios praktikos gydytoju
ir susitarti dél vizito.

Jei nesate tikri, ar jusy vaikui reikalinga
vakcina nuo gripo, arba norite daugiau
patarimuy, kreipkités j klinikos slaugytoja,
bendrosios praktikos gydytojg arba
vizituojantj sveikatos specialista.

Kada bus skiepijama?

Jei jusy vaikui 2 ar 3 metai, rudenj turétumete
gauti kvietima atvykti j bendrosios praktikos
klinikg pasiskiepyti nuo gripo. Taip pat

galite susisiekti su klinika tiesiogiai ir

susitarti dél vizito.

Mokyklinio amziaus vaikai mokykloje bus
skiepijami rudens semestro metu. Mokyklinio
amziaus vaiky skiepijimo komanda su jumis
susisieks per mokykla.

Jei jusy vaikas priklauso grupei, kurig sitiloma
skiepyti mokykloje, taciau turi sveikatos
sutrikimg, kuris kelia didesne gripo rizika

(2r. 8 psl.), galite paprasyti vaikg anksciau
paskiepyti bendrosios praktikos klinikoje,

jei nenorite laukti, kol bus skiepijama
mokykloje arba jei to pageidaujate.



Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Ar yra vaiky, kuriems vakcina neturéty
buti purSkiama j nosj?

Sveikatos sutrikimy turintys vaikai yra labiau
linke susidurti su gripo komplikacijomis, todél
ypac svarbu juos paskiepyti. Gali buti, kad
vakcinos nebus galima vaikui purksti j nosj, jei:

¢ Sjiuo metu yra atsirades Svokstimas arba
Svokstimas buvo pasireiSkes per paskutines
72 valandas. Norint, kad apsauga suveikty
laiku, tokiu atveju vaikui turéty buti pasitlyta
leidziama vakcina

e vaikui prireiké intensyvios priezitros dél
— astmos arba
— anafilaksinés reakcijos j alergija

kiauSiniams
(Deél sioms 2 grupéms priklausanciy vaiky
patariama kreiptis | savo specialista ir
pasitarti, arvakcina j nosj jiems turéty buti
purskiama ligoningje)

e vaikas turi sutrikimg arba gauna gydyma,
dél kurio labai nusilpsta imuniné sistema,
arba namuose yra zmogus, kuriam dél labai
nusilpusio imuniteto reikalinga izoliacija

* vaikas yra alergiSkas kuriai nors kitai
vakcinos sudedamajai daliai*

Jei jusy vaikui vakcina nuo gripo negali buti
purSkiama j nos;j, ji turéty bati suleidziama
injekcijos pavidalu.

Jei nesate tikri, ar jusy vaikui vakcina turéty
buti suleidziama, ar purSkiama j nosj,
pasitarkite su mokyklinio amziaus vaiky
skiepijimo komanda arba savo bendrosios
praktikos klinikos slaugytoju (-a) arba

gydytoju (-a).
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Vaikai, kurie buvo paskiepyti nosies purskalu,
mazdaug 2 savaites po vakcinacijos namuose
turéty vengti kontakto su Zmonémis, kuriy
imuniné sistema yra labai stipriai nusilpusi
(pavyzdziui, kuriems ka tik buvo persodinti
kauly Ciulpai).

Ar gripo vakcina mano vaikui gali buti
skiriama tuo pat metu kaip ir kitos
vakcinos?

Taip. Gripo vakcina vaikas gali buti
skiepijamas tuo pat metu kaip ir kitomis
jprastomis vaiky vakcinomis. Jei vaikas
karsCiuoja, skiepa gali reikéti atidéti. Be to,

jei vaiko nosis labai uzgulta arba jis sloguoja,
vakcina gali nepatekti j sistema. Tokiu atveju
skiepijima gali reikéti atidéti iki tol, kol iSnyks
turimi nosies simptomai. Kartais vietoj
purskalo gali buti pasiulyta leidziama vakcina.

*Vakcinos sudedamuyjy daliy sarasa rasite
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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Apsaugokite savo vaika nuo gripo

Ar j nosj purskiamoje vakcinoje
yra zelatinos, gautos i$ kiauliy
(kiaulienos zelatinos)?

Taip. | nosj purSkiamoje vakcinoje yra labai
mazas kiekis i$ kiauliy gaunamos Zelatinos
(kiaulienos Zelatinos), kurig galima rasti
daugelyje pagrindiniy vaisty. Zelatina padeda
iSlaikyti vakcinos stabiluma, kad ji galéty
tinkamai veikti.

Vakcina nosies purskalo pavidalu
rekomenduojama vaikams ir be to jg galima
greitai ir lengvai naudoti. Ji taip pat padeda
sumazinti gripo plitimg bendruomenéje. Tiems,
kuriems kiaulienos Zelatinos naudojimas
medicinos gaminiuose yra nepriimtinas,
galima pasiulyti leidziama vakcing be
kiaulienos Zelatinos.

Kur galiu gauti daugiau informacijos?

Daugiau informacijos rasite apsilanke
www.nhs.uk/child-flu. Jei turite daugiau
klausimuy, kreipkités j savo bendrosios
praktikos gydytoja, slaugytoja, vaiko
mokyklos slaugytoja arba vizituojantj
sveikatos specialist3.
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