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প্রতি� শীীতে� শি�শুদে�র সুরুক্ষাা সহযো�োগি�তাায়



‎1.	 আপনাার সন্তাানকে� সুরুক্ষি�ত করতে�‎ 
	� ভ্যাা�কসি�নটি� আপনাার সন্তাানকে� ফু্লু এবংং ব্রংংকাাইটি�স  

ও নি�উমো�োনি�য়াার মতো�ো অন্যাা�ন্যয গুরুতর জটি�লতাা  
থে�কে� রক্ষাা করবে�

‎2.	� আপনাাকে�, আপনাার পরি�বাারকে� এবংং 
বনু্ধুবাান্ধবকে� সুরুক্ষি�ত করতে�‎ 

	� আপনাার সন্তাানকে� ভ্যাা�কসি�ন দি�লে� তাা অধি�কতর  
দুরু্ববল বনু্ধুবাান্ধব এবংং পরি�বাার-পরি�জনকে� রক্ষাা  
করতে� সাাহাায্যয করবে� 

‎3.	� কো�োনো�ো ইনজে�কশনে�র প্রয়ো�োজন নে�ই‎ 
	�নাাকে� র স্প্রে� ব্যযথাাহীীন এবংং প্রয়ো�োগ করাা সহজ 

‎4.	� ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হওয়াার চে�য়ে� এটি� ভাালো�ো‎ 
	�নাাকে� র স্প্রে� ফু্লু থে�কে� রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয করে�,  

এটি� বি�শ্বব্যা�াপীী লক্ষ লক্ষ শি�শুকে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� এবংং 
এর একটি� চমৎকাার নি�রাাপত্তাা রে�কর্ডড  রয়ে�ছে� 

5.	� খরচ এড়াায়‎ 
	�য দি� আপনাার সন্তাানে�র ফু্লু হয়, তাাহলে� আপনাাকে�  

কাাজ থে�কে� ছুুটি� নি�তে� হতে� পাারে� বাা বি�কল্প 
চাাইল্ডকে�য়াারে�র ব্যযবস্থাা করতে� হতে� পাারে� 

5 টি� কাারণ 
যাার জন্যয আপনাার সন্তাানকে� টি�কাা দে�বে�ন
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সু্কুলে�র বয়সীী শি�শু 
(রি�সে�পশন থে�কে� 
ইয়াার 11)

‎2 অথবাা 3 বছর  
বয়সীী শি�শু  
(শরৎকাালীীন ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন শুরু  
হওয়াার আগে�  
31 আগস্ট তাারি�খে�)

ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামূূল্যে�ে দে�ওয়াা হয়:

‎6 মাাস ও তাার বে�শি� 
বয়সীী শি�শু যাাদে�র 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� রয়ে�ছে� যাা 
তাাদে�রকে� আরো�ো বে�শি� 
ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হওয়াার 
ঝঁুঁ� কি�তে� ফে�লে�

প্রতি� বছর কো�োন শি�শুরাা উপযুুক্ত সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয 
এখাানে� পাাওয়াা যাাবে�: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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কে�ন আমাার সন্তাানকে� ফু্লু-এর ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�? 

শি�শুদে�র জন্যয ফু্লু একটি� খুুবই অপ্রীীতি�কর অসুসু্থতাা হতে� 
পাারে� যাা তাাদে�র জ্বর, বন্ধ নাাক, শুকনো�ো কাাশি�, গলাা ব্যযথাা, 
পে�শীী এবংং জয়ে�ন্টগুলি�তে� ব্যযথাা এবংং চরম ক্লাান্তি� সৃষৃ্টি� করে�। 
সাাধাারণত এক সপ্তাাহে�র মধ্যে�েই শি�শুরাা সুসু্থ বো�োধ করতে�  
শুরু করে�।

ফু্লুজনি�ত জটি�লতাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ব্রংংকাাইটি�স, ব্যযথাাদাায়ক 
কাানে�র সংংক্রমণ, ও নি�উমো�োনি�য়াা। কো�োনো�ো কো�োনো�ো শি�শুকে� 
হাাসপাাতাালে� নি�য়ে� ইনটে�নসি�ভ কে�য়াার সহ চি�কি�ৎসাা প্রদাান 
করতে� হয়।

ভ্যাা�কসি�নে�র সুবুি�ধাা কীী কীী?

ভ্যাা�কসি�ন নি�লে� আপনাার সন্তাান খুুব বাাজে� ধরনে�র অসুসু্থতাা 
থে�কে� রক্ষাা পাাবে�। ‎5 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�রই ফু্লু-এর 
কাারণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াার অন্যযতম বে�শি� হাারে�র  
রে�কর্ডড  রয়ে�ছে�।

এই ভ্যাা�কসি�ন আপনাার পরি�বাারে� ফু্লু-এর উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�তে� 
থাাকাা অন্যাা�ন্যযদে�র আক্রাান্ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি�ও হ্রাাস করবে�, যে�মন 
দাাদাাদাাদি� অথবাা যাাদে�র দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� কো�োনো�ো অসুসু্থতাা রয়ে�ছে�।

এটি� দি�লে� আপনি� সন্তাানে�র দে�খাাশুনাা করাার জন্যয চাাকরি� 
থে�কে� ছুুটি� নে�ওয়াা অথবাা অন্যাা�ন্যয কাাজ থে�কে� বি�রতি� নে�ওয়াা 
থে�কে� রে�হাাই পাাবে�ন অথবাা আপনি� নি�জে�ও অসুসু্থতাা থে�কে� 
রক্ষাা পাাবে�ন।
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ভ্যাা�কসি�নটি� কতটাা কাার্যযকর?

ফু্লু-এর ভ্যাা�কসি�নই এই অপ্রত্যাা�শি�ত ভাাইরাাসে�র বি�রুদ্ধে� 
বি�দ্যযমাান সর্বো�ো�ত্তম সুরুক্ষাা। ভ্যাা�কসি�ন থে�কে� শি�শুরাা যে� সুরুক্ষাা 
পাায় তাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র তুুলনাায় বরাাবরই বে�শি�।

ফু্লু ভাাইরাাসে�র বি�ভি�ন্ন ধরন রয়ে�ছে� এবংং ফু্লু সৃষৃ্টি�কাারীী সবচে�য়ে� 
সম্ভাাব্যয ধরনগুলো�োকে� ফু্লু-এর মৌ�ৌসুমু শুরু হওয়াার আগে�ই 
শনাাক্ত করাা হয়। এরপর যথাা সম্ভব সে�গুলো�োর সাাথে� 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো মে�লাানো�ো হয় – একদম পুুরো�োপুুরি� নাা  
মি�ললে�ও ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো কি�ছুটাা সুরুক্ষাা দে�য়।

ফু্লু-এর ভাাইরাাস প্রতি� বছর ধরন পরি�বর্তত ন করে� বলে� 
ভ্যাা�কসি�নও প্রতি� বছর আপডে�ট করাা হয়। আর সময়ে�র 
সাাথে� সাাথে� ভ্যাা�কসি�নে�র সুরুক্ষাা শক্তি�ও কমে� যে�তে� পাারে�। 
এই কাারণে�, আপনাার সন্তাানকে� গত বছর ভ্যাা�কসি�ন দি�য়ে� 
থাাকলে�ও আমাাদে�র পরাামর্শশ থাাকবে� এই বছরও তাাদে�রকে� 
ভ্যাা�কসি�ন দে�বে�ন।

কাারাা আমাার সন্তাানকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�বে�ন?

2 এবংং 3 বছর বয়সীী (শরৎকাালীীন ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন শুরু হওয়াার 
আগে� 31 আগস্ট তাারি�খে�) শি�শুদে�রকে� সাাধাারণত তাাদে�র জি�পি� 
সাার্জাা �রি�তে� প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সসরাা ভ্যাা�কসি�ন দে�বে�ন।

সু্কুলে�র বয়সীী শি�শুদে�রকে� তাাদে�র সু্কুলে� ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান  
করাা হবে�, পাাশাাপাাশি� কে�উ যদি� সু্কুলে� বাাদ পড়ে� যাায়, তাাহলে� 
তাাদে�র জন্যয কমি�উনি�টি� ক্লি�নি�কে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাার  
সুযুো�োগ রয়ে�ছে�। 

বাাড়ি�তে� লে�খাাপড়াা করে� এমন শি�শুরাা কো�োনো�ো উপযুুক্ত বয়সে�র 
গ্রুপে�র অন্তর্ভু� ক্ত হলে� তাাদে�রকে� ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হবে�। 
মাা-বাাবাারাা তাাদে�র লো�োকাাল অথরি�টি� এজুকুে�শন ডি�পাার্টটমে �ন্ট 
থে�কে� এই সম্পর্কি�িত  ব্যযবস্থাা বি�ষয়ক তথ্যয পাাবে�ন।
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কি�ভাাবে� এই ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�?

বে�শি�রভাাগ শি�শুকে� নাাকে�র স্প্রে� হি�সাাবে� এই ভ্যাা�কসি�ন  
দে�ওয়াা হয়। যদি� নাাকে�র স্প্রে� কো�োনো�ো শি�শুর জন্যয উপযুুক্ত 
নাা হয় তাাহলে� তাাকে� এর পরি�বর্তে�ে  ইনজে�কশন দে�ওয়াা যে�তে� 
পাারে�, যাা সাাধাারণত বাাহুর উপরে�র দি�কে�র পে�শীীতে� প্রয়ো�োগ 
করাা হয়।

নাাকে�র স্প্রে� কি�ভাাবে� কাাজ করে�?

নাাকে�র স্প্রে�-তে� দুরু্ববল করে� ফে�লাা এমন ভাাইরাাস থাাকে� যাা ফু্লু 
সৃষৃ্টি� করতে� পাারে� নাা কি�ন্তু সে�গুলো�ো আপনাার সন্তাানে�র রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গড়ে� তো�োলাার ক্ষে�ত্রে� সহযো�োগি�তাা করবে�। 
এর অর্থথ হলো�ো আপনাার সন্তাান ফু্লু-এর বি�রুদ্ধে� আরো�ো ভাালো�ো 
লড়াাই করতে� পাারবে�।

ভ্যাা�কসি�নটি�কে� নাাক খুুব দ্রুত শো�োষণ করে� নে�য়, আর তাাই 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাার ঠি�ক পরপরই যদি� আপনাার সন্তাান 
হাঁঁ�চি�ও দে�য়, দুশু্চি�ন্তাা করাার কাারণ নে�ই যে� ভ্যাা�কসি�ন কাাজ 
করে�নি� বাা করবে� নাা।

ভ্যাা�কসি�নে�র কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা আছে� কি�?

শি�শুদে�র নাাক দি�য়ে� পাানি� পড়াা বাা নাাক বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা, 
মাাথাাব্যযথাা, সাাধাারণ ক্লাান্তি� এবংং সাামাান্যয কু্ষুধাামন্দাার মতো�ো 
সমস্যাা� হতে� পাারে�। তবে�, এগুলো�ো ফু্লু অথবাা ফু্লু সম্পর্কি�িত  
জটি�লতাার তুুলনাায় অনে�ক হাালকাা। গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার 
হওয়াার সম্ভাাবনাা কম।

ভ্যাা�কসি�নে�র কাারণে� কি� ফু্লু হতে� পাারে�?

নাা। ভ্যাা�কসি�নে�র কাারণে� ফু্লু হবে� নাা যে�হে�তু এর 
ভাাইরাাসগুলো�োকে� দুরু্ববল করে� ফে�লাা হয়ে�ছে� যাাতে� তাারাা  
ফু্লু সৃষৃ্টি� করতে� নাা পাারে�।
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যদি� আমাার সন্তাানে�র কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যা�া থাাকে� 
তাাহলে� কীী হবে�?

নি�র্দি�িষ্ট  স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� আছে� এমন শি�শুদে�র যথাাযথ চি�কি�ৎসাা 
চলমাান থাাকলে�ও তাাদে�র ফু্লু হলে� গুরুতর জটি�লতাার অধি�ক 
ঝঁুঁ� কি� রয়ে�ছে�। এই ধরনে�র শি�শুদে�রই ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা 
বি�শে�ষভাাবে� জরুরি�। 

এই সমস্যাা�গুলো�োর মধ্যে�ে আছে�:
‎•‏� ফুুসফুসে�র গুরুতর সমস্যাা�, যে�মন এমন অ্যাা�জমাা যাার জন্যয 

নি�য়মি�ত ইনহে�লাার বাা ওরাাল স্টে�রয়ে�ড গ্রহণ করতে� হয় ‎
‎•‏� হৃৎপি�ণ্ডে�র গুরুতর সমস্যাা� ‎
‎•‏� কি�ডনি� বাা লি�ভাারে�র রো�োগ ‎
‎•‏� ডাায়বে�টি�জ ‎
‎•‏� শি�খন অসক্ষমতাা
‎•‏� রো�োগ বাা চি�কি�ৎসাা যে�মন ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয কে�মো�োথে�রাাপি� 

বাা রে�ডি�ওথে�রাাপি� চি�কি�ৎসাা বাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্টে�রয়ে�ডে�র 
ব্যযবহাারে�র  কাারণে� ইমি�উনো�োসাাপ্রে�শন

‎•‏� প্লীীহাার সমস্যাা�, হয় প্লীীহাা অপসাারণে�র কাারণে� 
(অ্যাা�সপ্লে�নি�য়াা) অথবাা প্লীীহাার 
সঠি�কভাাবে� কাাজ নাা করাার কাারণে� 
যে�মন, সি�কে�ল সে�ল বাা সি�লি�য়াাক 
রো�োগে�র কাারণে�

‎•‏� যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন 
কো�োনো�ো অসুসু্থতাা থাাকে� যাা তাার 
নাার্ভাা �স সি�স্টে�মকে� প্রভাাবি�ত করে�, 
যে�মন সে�লে�ব্রাাল প্যাা�লসি�, 
তাাহলে�ও আপনাার জি�পি� 
আপনাার সন্তাানকে� 
ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানে�র 
পরাামর্শশ দি�তে� 
পাারে�ন
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এই সকল শি�শুকে� 6 মাাস বয়স থে�কে�ই প্রতি� বছর ফু্লু-এর 
ভ্যাা�কসি�ন দি�তে� হবে�। বে�শি�রভাাগ শি�শু নাাকে�র স্প্রে�-এর দ্বাারাা 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করবে�, তবে� 2 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র 
জন্যয এর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় নাা।

2 বছরে�র কম বয়সীী যে�সকল শি�শুর অসুসু্থতাাজনি�ত কাারণে� 
নাাকে�র স্প্রে� উপযুুক্ত নয়, তাাদে�রকে� ইনজে�কশনে� ফু্লু-এর 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র পৃষৃ্ঠাা 8-এ তাালি�কাাভুক্ত কো�োনো�ো একটি� 
অসুসু্থতাা থে�কে� থাাকে� অথচ সু্কুলে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার মতো�ো 
কো�োনো�ো বয়স গ্রুপে�র অন্তর্ভু� ক্ত নাা হয়, তাাহলে� আপনাার জি�পি�র 
সাাথে� একটি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নি�র্ধাা�রণ করাা জরুরি�।

আপনাার সন্তাানে�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা আছে� 
কি�নাা সে� ব্যা�াপাারে� নি�শ্চি�ত হতে� নাা পাারলে� অথবাা আরো�ো 
পরাামর্শে�ের প্রয়ো�োজন হলে� আপনাার প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস, জি�পি�  
অথবাা হে�লথ ভি�জি�টরে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

কখন ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হবে�?

2 এবংং 3 বছর বয়সীী শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে�, এই শরতে� তাাদে�র জি�পি� 
সাার্জাা �রি�তে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার জন্যয আপনাার আমন্ত্রণ পাাওয়াার 
কথাা। বি�কল্পভাাবে�, আপনি� একটি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয 
তাাদে�র সাাথে� সরাাসরি� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।

সু্কুলবয়সীী শি�শুদে�র জন্যয শরতকাালীীন টাার্মে�ে সু্কুলে� একটি� 
ভ্যাা�কসি�ন সে�শনে�র আয়ো�োজন করাা হবে�। সু্কুল বয়সীীদে�র 
টি�কাাদাানকাারীী টি�ম সু্কুলে�র মাাধ্যযমে� আপনাার সাাথে�  
যো�োগাাযো�োগ করবে�ন।

যদি� আপনাার সন্তাান সু্কুলে� ভ্যাা�কসি�ন পাাওয়াার মতো�ো কো�োনো�ো 
গ্রুপে�র অন্তর্ভু� ক্ত হয় এবংং তাার কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� থাাকে� 
যাার ফলে� তাার ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হওয়াার বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি� থাাকে� 
(পৃষৃ্ঠাা 8 দে�খুুন), তাাহলে� আপনি� সু্কুলে�র ভ্যাা�কসি�ন সে�শনে�র 
জন্যয অপে�ক্ষাা করতে� নাা চাাইলে� বাা জি�পি� সাার্জাা �রি�তে� ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াাতে� চাাইলে� সে�খাানে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। 
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এমন কো�োনো�ো শি�শু আছে� কি� যাাদে�রকে� নাাকে�র স্প্রে�র 
মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত নয়?

যে�হে�তু আগে� থে�কে�ই অসুসু্থ থাাকাা শি�শুরাা ফু্লু-এর জটি�লতাার 
শি�কাার হওয়াার ঝঁুঁ� কি�তে� বে�শি� থাাকে�, তাাদে�র জন্যয ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণ করাা বি�শে�ষভাাবে� জরুরি�। শি�শুরাা নাাকে�র স্প্রে�র মাাধ্যযমে� 
টি�কাা নি�তে� নাাও পাারে� যদি�: 
‎•‏� তাাদে�র বর্ততমাানে� শ্বাাসকষ্ট থাাকে� বাা গত 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে 

তাারাা শ্বাাসকষ্টে� ভুুগে� থাাকে�
•	� তাারাা হাঁঁ�পাানি� বাা ডি�মে�র এলাার্জি�িক  অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�সে�র 

কাারণে� 
	– ‎ইনটে�নসি�ভ কে�য়াার

–	 গ্রহণ করে� থাাকে�
‎(এই 2টি� গ্রুপে�র শি�শুদে�র জন্যয তাাদে�র বি�শে�ষজ্ঞে�র পরাামর্শশ 
নি�তে� হবে� এবংং তাাদে�রকে� হাাসপাাতাালে� গি�য়ে� নাাকে�র স্প্রে�র 
মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�) 

‎•‏� তাাদে�র এমন কো�োনো�ো অসুসু্থতাা থাাকে�, বাা এমন কো�োনো�ো 
চি�কি�ৎসাা চলমাান থাাকে�, যাা গুরুতরভাাবে� তাাদে�র রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� দুরু্ববল করে� দে�য় বাা তাাদে�র পরি�বাারে� 
এমন কে�উ থাাকে�ন যাাদে�রকে� গুরুতর ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সড 
হওয়াার কাারণে� আইসো�োলে�শনে� থাাকতে� হয়

‎•‏� ভ্যাা�কসি�নে�র অন্যয কো�োনো�ো উপাাদাানে� তাাদে�র এলাার্জি�ি  থাাকে�* 

আপনাার সন্তাান যদি� নাাকে�র স্প্রে�-এর মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন  
নি�তে� নাা পাারে� তাাহলে� তাাকে� ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� হবে�।

আপনি� যদি� নি�শ্চি�ত নাা হন আপনাার সন্তাান ইনজে�কশন নাাকি� 
নাাকে�র স্প্রে�-এর সাাহাায্যে�ে ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�, তাাহলে� সু্কুলে�র 
শি�শুদে�র জন্যয টি�কাাদাানকাারীী টি�ম, অথবাা নাার্সস বাা জি�পি�র  
সাাথে� আলো�োচনাা করে� জে�নে� নি�ন।
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নাাকে�র স্প্রে�-এর সাাহাায্যে�ে টি�কাা নে�ওয়াা শি�শুদে�রকে� টি�কাা 
দে�ওয়াার পরে� প্রাায় দুইু সপ্তাাহ পর্যযন্ত পরি�বাারে�র খুুব 
গুরুতরভাাবে� দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র 
সাাথে� (উদাাহরণস্বরূপ যাাদে�র সবে�মাাত্র অস্থি� মজ্জাা প্রতি�স্থাাপন 
করাা হয়ে�ছে�) ঘনি�ষ্ঠ সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�।

আমাার শি�শুকে� কি� অন্যা�ান্যয ভ্যাা�কসি�নে�র সাাথে� একই 
সময়ে� ফু্লু–এর ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা যাাবে�? 

হ্যাঁঁ�। ফু্লু-এর ভ্যাা�কসি�ন শৈ�শবে�র অন্যয সকল নি�য়মি�ত 
ভ্যাা�কসি�নে�র সাাথে� একই সময়ে� দে�ওয়াা যাাবে�। জ্বর হলে� 
ভ্যাা�কসি�ন দি�তে� বি�লম্ব করাা যে�তে� পাারে�। এছাাড়াাও, যদি� 
কো�োনো�ো শি�শুর নাাক দি�য়ে� পাানি� পড়ে� বাা নাাক বন্ধ থাাকে�, 
তাাহলে� তাাদে�র নাাক দি�য়ে� ভ্যাা�কসি�ন প্রবে�শে� বাাধাার সৃষৃ্টি� হতে� 
পাারে�। এই ক্ষে�ত্রে�, তাাদে�র নাাকে�র উপসর্গগগুলো�ো উপশম নাা 
হওয়াা পর্যযন্ত ভ্যাা�কসি�ন স্থগি�ত রাাখাা যে�তে� পাারে�। কখনও 
কখনও এর পরি�বর্তে�ে  একটি� ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

‎*ভ্যাা�কসি�নে�র উপাাদাানগুলো�োর তাালি�কাার জন্যয  
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc 
ওয়ে�বসাাইটটি� দে�খুুন। 

http://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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নাাকে�র ভ্যাা�কসি�নে� কি� শূকূর (পো�োরসি�ন জি�লাাটি�ন) 
থে�কে� উদূ্ভূত জি�লাাটি�ন থাাকে�?

হ্যাঁঁ�। নাাকে�র স্প্রে�-এর ভ্যাা�কসি�নে� খুুব সাামাান্যয পরি�মাাণ 
জি�লাাটি�ন (পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন) রয়ে�ছে�, যাা অনে�ক অপরি�হাার্যয 
ওষুুধে� ব্যযবহৃত হয়। জি�লে�টি�ন ভ্যাা�কসি�নটি�কে� স্থি�তি�শীীল 
রাাখতে� সহাায়তাা করে� যাাতে� সে�টি� যথাাযথভাাবে� কাাজ করে�। 

শি�শুদে�র জন্যয নাাকে�র স্প্রে�-এর মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�নকে�ই প্রাাধাান্যয 
দে�ওয়াা হয়, এবংং এটি� দ্রুত ও সহজে� প্রয়ো�োগ করাা যাায়। 
কমি�উনি�টি�তে� ফু্লু-এর বি�স্তাার কমাানো�োর ক্ষে�ত্রে�ও এটি� অধি�ক 
কাার্যযকর হতে� পাারে�। পো�োরসি�ন জি�লাাটি�ন যুুক্ত কো�োনো�ো ওষুুধ বাা 
ভ্যাা�কসি�ন যদি� আপনি� গ্রহণ নাা করে�ন, তাাহলে� জি�লাাটি�ন নে�ই 
এমন একটি� ইনজে�কশনে�র ফু্লু ভ্যাা�কসি�নও পাাওয়াা যাায়।

আমি� কো�োথাা থে�কে� আরো�ো তথ্যয পে�তে� পাারি�?

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যে�ে www.nhs.uk/child-flu 
দে�খুুন। আপনাার যদি� আরো�ো প্রশ্ন থাাকে�, তাাহলে� 
আপনাার জি�পি�, প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস, আপনাার সন্তাানে�র সু্কুল 
নাার্সস অথবাা হে�লথ ভি�জি�টরে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

www.nhs.uk/vaccinations

http://www.nhs.uk/child-flu
www.nhs.uk/vaccinations

