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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ	‏.1 
	�ਇ ਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 

ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ  
ਕਰੇੇਗੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬ੍ਰੌਂਂ�ਕਾਾਇਟਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ।

  ��ਆਪਣੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ‏.2 
ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ

	� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ

�ਕੋੋਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ‏.3 
	�ਨੱ ੱਕ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਾਾਨ ਹੈੈ

��‎ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਇਸ ਨੰੂੰ‏.4   ਲੈੈਣਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈ‎ੈ 
	�ਨੱ ੱਕ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਖਾਂਂ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ

�ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰੋੋ‏.5 
	�ਜੇ ੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੰੰਮ 

ਤੋਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਲੈੈਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਬਦਲਵਾਂਂ� ਇੰਤੰਜਾਾਮ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ  

5 ਕਾਾਰਨ
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ਸਕੂੂਲੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਲਈ (ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨ ਤੋਂਂ 
ਸਾਾਲ 11 ਲਈ)

‎2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ  
ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
(ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਉਹ ਪਤਝੜ ਰੁੱੱ�ਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 31 ਅਗਸਤ ਨੂੰੰ�  
2 ਜਾਂਂ� 3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਸਨ) 

ਫ਼ਲੂੂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ  
ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

ਉਹ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂੂ ਦੇੇ ਵੱੱਧ  
ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ

ਹਰ ਸਾਾਲ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਇਸ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਉਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ  
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਫ਼ਲੂੂ ਇਕ ਬਹੂੂਤ ਹੀੀ ਦੁੁਖਦਾਾਈ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਕਰ ਕੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ, ਬਹੁੁਤ ਵਧ ਥਕਾਾਵਟ, ਮਾਂਂ�ਸ-ਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਜੋੋੜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਨੱੱਕ ਦਾਾ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣਾਾ, ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਫਲੂੂ ਦੀੀਆਂ ਂਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਾਾਈਟਿ�ਸ, ਦਰਦਨਾਾਕ 
ਕੰੰਨ ਦੀੀ ਲਾਾਗ, ਅਤੇੇ ਨਮੂੂਨੀੀਆ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਹੱੱਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਗੰੰਭੀੀਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਸਮੇੇਤ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ (ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ) ਦੇੇ ਕੀੀ ਲਾਾਭ ਹਨ?

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਭਿ�ਆਨਕ ਹੋੋ 
ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। 
‎5 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਉੱਚੀੀ ਦਰ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਘਟਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਤਰਾਾ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖੁੁਦ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ 
ਬਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।



ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ

6

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੈੈ?

ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਪੂੂਰਵ ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇਸ ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਫਲੂੂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਲਗਾਾਤਾਾਰ 
ਵੱੱਧ ਰਹੀੀ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਫਲੂੂ  
ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸੰੰਭਵ  
ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਨੇੇੜੇੇ ਤੋਂਂ ਮੇੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀੀਕੇੇ ਬਣਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ- ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਣਗੇੇ ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਪੂੂਰੀੀ  
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਨਾਾ ਕਰਨ। 

ਫ਼ਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ ਹਰ ਸਾਾਲ ਬਦਲਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌੌਰ 
ਤੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦਾਾ ਹਰ ਸਾਾਲ ਨਵੀੀਨੀੀਕਰਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ, 
ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਾਾਲ 
ਫ਼ਲੂੂ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਓ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਪਿੱ�ੱਛਲੇ ਸਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੌੌਣ ਕਰੇੇਗਾਾ?

‎2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ(ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 31 ਅਗਸਤ ਤੱੱਕ 2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ)ਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜੀੀਪੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਅਭਿ�ਆਸ ਨਰਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਸਕੂੂਲੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੈੈਸ਼ਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ, ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੌੌਕੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

ਜਿ�ਹੜੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਘਰੋਂਂ ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ-ਲਿ�ਖਦੇੇ ਹਨ, ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਯੋੋਗ ਉਮਰ 
ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 
ਮਾਾਪੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ (Local 
Authority Education Department) ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
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ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?

ਇਹ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ ਵਾਾਲੇੇ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ  
'ਤੇੇ ਉੱਪਰਲੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਨੱੱਕ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

ਨੱੱਕ ਵਾਾਲੇੇ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਵਿ�ਚ ਵਾਾਇਰਸ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਕਮਜੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਫ਼ਲੂੂ ਨਾਾ ਫੈੈਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਚਾਾਓ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਪਰ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਣਗੇੇ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਲੜਨ 
ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਰੱੱਥ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਛੇੇਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਬੱੱਚਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਕਦਮ ਛਿੱ�ੱਕ ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਮਾਾਰ ਦਵੇੇ, ਇਹ 
ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਕਰਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸਨੇ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਸਾਾਈਡ-ਅਫੈੈਕਟ੍੍ਸ (ਬੁੁਰੇੇ ਅਸਰ) ਹਨ?

ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨੱੱਕ ਵਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਿ�ਰ-ਦਰਦ, 
ਆਮ ਥਕਾਾਵਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਭੁੱੱ�ਖ ਘੱੱਟ ਲਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹ ਫ਼ਲੂ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਅਤੇੇ ਉਹਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕਾਾਫੀੀ ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ  
ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਅਸਧਾਾਰਨ ਹਨ।

ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਫ਼ਲੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਨਹੀਂਂ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ  
ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਇਸ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਗਏ ਹਨ।



ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ਲੂੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ
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ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? 

ਕੁੁਝ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੋੋਣ, 
ਜੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜੋੋਖਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। 

ਇਹਨਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
‎•‎‏� ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ,  

ਦਮੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਯਮਤ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ  
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ‎

‎•‎‏� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂ ਂਗੰੰਭੀੀਰ ਸਤਿ�ਥੀੀਆਂ ਂ‎
‎•‎‏� ਗੁੁਰਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਗਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ‎
‎•‎‏� ਸ਼ੂੂਗਰ ‎
‎•‎‏� ‎ਸਿੱ�ੱਖਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ ‎
‎•‎‏� ‎ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਇਮਯੂੂਨੋੋਸਪਰਪ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ 

ਪ੍ਰਰਤਿ�ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦਬਾਾਉਣਾਾ), ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਂੈਂਸਰ 
ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ 
ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ

‎•‎‏� ‎ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਨਾਾਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ (ਅਸਪਲੇਨੀੀਆ) ਜਾਂਂ� ਇਹ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ  
ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ,  
ਦਾਾਤਰੀੀ (sickle) ਸੈੱੱਲ ਜਾਂਂ�  
ਸੇੇਲੀੀਏਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ

‎•‎‏� ‎ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਵੀੀ ਇਹ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ  
ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ ਜੇੇਕਰ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ  
ਜੋੋ ਤੰੰਤੂੂ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ  
ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰਲ ਪਾਾਲਸੀੀ



ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

9

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਰ ਸਾਾਲ ਫ਼ਲੂੂ ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਪਰ 2 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਇਸ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ।

‎2 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ,ਂ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸਪ੍ਰੇੇ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ  
ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪੰੰਨਾਾ 8 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਹੈੈ ਪਰ ਉਹ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਉਮਰ 
ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪਾਾਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਪੀੀ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂੂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ, 
ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਜ਼ਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਦੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?

‎2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ GP ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸੱੱਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਕੂੂਲੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਪਤਝੜ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੈੈਸ਼ਨ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 
ਸਕੂੂਲੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਟੀੀਮ ਸਕੂੂਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਯੋੋਗ ਸਮੂੂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹੈੈ 
ਜੋੋ ਉਸਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂੂ (ਪੰੰਨਾਾ 8 ਦੇੇਖੋੋ) ਦੇੇ ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਖਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ GP ਸਰਜਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸੈੈਸ਼ਨ ਤੱੱਕ 
ਉਡੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਉਹ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਸੰੰਦ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 
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ਕੀੀ ਕੇੇਈ ਬੱੱਚੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਫਲੂੂ 
ਦੀੀਆਂ ਂਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਹ ਖਾਾਸ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਬੱੱਚੇੇ 
ਨੱੱਕ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹ:
‎•‎‏� ‎ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਛਲੇ 72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂ

ਵਿ�ਚ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੇੇਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਨਹਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ‎‎ 

‎•‎‏� ਜੇੇਕਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਾਾਰਨ ਗੰੰਭੀੀਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਪਈ ਹੈੈ ‎‎ 
	– ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ�
	– ਅੰੰਡੇੇ ਤੋਂਂ ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ

‎(ਇਨ੍ਹਾਂ�� 2 ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ-ਡਾਾਕਟਰ  
ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ)

‎•‎‏� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਵੱੱਖ ਰੱੱਖਣ  
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

‎•‎‏� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਤੋਂਂ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ‎*

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ,  
ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਈ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਚਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ਲੂ 
ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਸਿ�ਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ, 
ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਟੀੀਮ 
ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਜਾਂਂ� GP ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ।
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ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ 
ਤੇੇ ਕਮਜੋੋਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ (ਮਿ�ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿ�ਚ 
ਬੋੋਨ ਮੈੈਰੋੋ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ) ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ 
ਕਰੀੀਬਨ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ। 

ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਹੋੋਰ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਹੀੀ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਹਾਂਂ�। ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ 
ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਟੀੀਨ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚੇੇ  
ਨੂੰੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਣ ਵਿ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨੱੱਕ ਬੰੰਦ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਵਗ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕੇੇਗਾਾ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿ�ਚ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਫਲੂੂ ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਨੱੱਕ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਸਾਾਫ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ। ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਇਸ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਤੇੇ 
ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

‎* ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ‎  
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc  
ਇਹ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ

http://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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ਕੀੀ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਲਿੱ�ੱਤੀੀ (porcine gelatine) ਜੈੈਲੇੇਟੀੀਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ�। ਨੱੱਕ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰਾਂਂ� (ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ) ਤੋਂਂ ਲਿੱ�ੱਤੀੀ ਬਹੁੁਤ 
ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੈੈਲੇੇਟੀੀਨ ਟੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇ।

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਾਾ ਜਲਦੀੀ ਅਤੇੇ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.nhs.uk/child-flu 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ GP, 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਕੂੂਲ ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਹੈੈਲਥ 
ਵਿ�ਜ਼ਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

www.nhs.uk/vaccinations

http://www.nhs.uk/child-flu
www.nhs.uk/vaccinations

