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Protejarea copilului
dvs. impotriva gripei

Vaccinarea antigripala in Anglia

Informatii pentru parinti
si ingrijitori

Flu @ mmunisation

Sprijinim protejarea copiilor in fiecare iarna



5 motive

sa va vaccinati copilul

1. Protejati-va copilul
Vaccinul va ajuta la protejarea copilului
dvs. impotriva gripei si a complicatiilor
grave, cum ar fi bronsita si pneumonia

2. Protejati-va pe dvs., familia
si prietenii
Vaccinarea copilului dvs. va contribui
la protejarea prietenilor si membrilor
familiei mai vulnerabili

3. Nu este nevoie de injectie
Spray-ul nazal nu este dureros si
este usor de administrat

4. Este mai bine decat sa aveti
gripa
Spray-ul nazal ajuta la protejarea
impotriva gripei, a fost administrat
la milioane de copii din intreaga lume
si are un profil excelent de siguranta

5. Evitati cheltuielile
in cazul in care copilul dvs. se
imbolnaveste de gripa, este posibil
sa fie nevoie sa va luati liber de la
serviciu sau sa gasiti o solutie
alternativa de ingrijire
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Protejati-va copilul impotriva gripei

Vaccinul antigripal este oferit

gratuit pentru:

Copiii cu varsta de @
2 sau 3 ani (impliniti
pana la 31 august,
inainte de Tnceperea
campaniei de
vaccinare antigripala
din toamna)

‘ Copiii de varsta
scolara (de la clasa
pregatitoare pana

\ ) la clasa a XI-a)
\_/

Copiii de la 6 luni
in sus care au o
afectiune medicala
ce i expune unui
risc mai mare in

cazul gripei .

Informatii suplimentare despre care copiii
sunt eligibili in fiecare an pot fi gasite la:
www.nhs.uk/child-flu


http://www.nhs.uk/child-flu

Informatii pentru parinti si ingrijitori

De ce ar trebui copilul meu sa faca
vaccinul antigripal?

Gripa poate fi 0 boala foarte neplacuta pentru
copii, cauzand febra, oboseala extrema,
dureri musculare si articulare, nas infundat,
tuse uscata si durere in gat. Copiii incep de
obicei sa se simta mai bine in aproximativ o
saptamana.

Complicatiile gripei includ bronsita acuta,
infectii dureroase ale urechii si pneumonie.
Unii copii pot avea nevoie de spitalizare,
inclusiv de tratament in sectia de terapie
intensiva.

Care sunt beneficiile vaccinului?

Vaccinul va ajuta la protejarea copilului dvs.
de o boala care poate fi deosebit de severa la
copii. Copiii sub 5 ani au una dintre cele mai
ridicate rate de spitalizare din cauza gripei.

De asemenea, va reduce riscul ca alte
persoane din familia dvs. — cum ar fi bunicii
sau cei cu afectiuni de lunga durata — sa se
imbolnaveasca de gripa de la copilul dvs.

Nu mai trebuie sa lipsiti de la serviciu sau de
la alte activitati, pentru a avea grija de copilul
bolnav, sau daca va imbolnaviti dvs.
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Protejati-va copilul impotriva gripei

Cat de eficient este vaccinul?

Vaccinul antigripal este cea mai buna protectie
pe care o avem impotriva acestui virus
imprevizibil. Protectia oferita de vaccinare

la copii este in mod constant mai ridicata
decét la adulti.

Exista diferite tulpini ale virusului gripal, iar
cele care au cele mai mari sanse sa provoace
gripa sunt identificate inainte de inceperea
sezonului gripal. Vaccinurile sunt apoi create
pentru a se potrivi cat mai bine cu aceste
tulpini — de obicei ofera un anumit nivel de
protectie chiar daca nu se potrivesc 100%.

Virusurile gripale se pot modifica in fiecare
an, asa ca vaccinul este actualizat de obicei
anual. De asemenea, protectia oferita de
vaccin poate scadea in timp. Din acest motiv,
va recomandam ca si anul acesta copilul dvs.
sa fie vaccinat impotriva gripei, chiar daca a
fost vaccinat si anul trecut.

Cine ii va administra copilului meu
vaccinul?

Copiii cu varste de 2 si 3 ani (impliniti la

31 august, inainte de inceperea vaccinarilor
din toamna) vor primi vaccinul la cabinetul
medicului de familie, de obicei de la asistenta
medicala.

Copiilor de varsta scolara li se va oferi
vaccinul in scoala, cu posibilitatea de a se
vaccina ulterior, eventual Tn clinici comunitare,
pentru cei care rateaza sesiunea din scoala.

Copiii educati acasa vor primi vaccinul daca
se incadreaza in grupa de varsta eligibila.
Parintii pot obtine informatii despre organizare
de la inspectoratul scolar local.
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Informatii pentru parinti si ingrijitori

Cum va fi administrat vaccinul?

Pentru majoritatea copiilor, vaccinul se
administreaza sub forma de spray nazal.
Daca sprayul nazal nu este potrivit pentru
copil, se poate administra un vaccin injectabil,
de obicei in antebrat.

Cum actioneaza spray-ul nazal?

Spray-ul nazal contine virusuri slabite, care
nu provoaca gripa, dar ajuta copilul sa isi
dezvolte imunitatea. Astfel, copilul va putea
combate gripa mai eficient.

Vaccinul este absorbit foarte rapid prin
mucoasa nazala, astfel incat, chiar

daca copilul dvs. stranuta imediat dupa
administrare, nu este cazul sa va faceti griji,
vaccinul raméane eficient.

Exista efecte secundare ale vaccinului?

Copiii pot prezenta secretii nazale, nas
infundat, dureri de cap, stare generala de
oboseala si scaderea apetitului. Totusi, aceste
reactii sunt mult mai usoare decét gripa sau
complicatiile asociate acesteia. Efectele
secundare grave sunt rare.

Poate vaccinul sa provoace gripa?

Nu, vaccinul nu poate provoca gripa,
deoarece virusurile continute sunt slabite
tocmai pentru a preveni acest lucru.



Protejati-va copilul impotriva gripei

Ce se intampla daca copilul meu are
o afectiune medicala?

Copiii cu anumite afectiuni de sanatate, chiar
si bine controlate, prezinta un risc crescut
de complicatii grave daca fac gripa. Este
deosebit de important ca acesti copii sa fie
vaccinati.

Aceste afectiuni includ:

e probleme pulmonare grave, de exemplu,
astm care necesita administrare regulata
de steroizi inhalati sau orali

afectiuni cardiace grave

boli ale rinichilor sau ficatului
diabet

dizabilitate intelectuala

® imunosupresie cauzata de boala sau
tratament, de exemplu, tratamente de
chimioterapie sau radioterapie pentru
cancer ori utilizarea pe termen lung a
steroizilor

probleme cu splina, fie
pentru ca aceasta a fost
indepartata (asplenie),
fie pentru ca nu
functioneaza corect,
de exemplu, din cauza
anemiei falciforme sau
a bolii celiace

e medicul de familie va
poate recomanda
vaccinarea copilului
daca acesta
are o afectiune
care afecteaza
sistemul
nervos, cum
ar fi paralizia
cerebrala i




Informatii pentru parinti si ingrijitori

Acesti copii ar trebui sa fie vaccinati impotriva
gripei in fiecare an, incepand cu varsta de

6 luni. Majoritatea vor primi vaccinul sub
forma de spray nazal, dar acesta nu este
recomandat copiilor sub 2 ani.

Copiilor sub 2 ani, precum si celor pentru
care spray-ul nazal nu este potrivit din motive
medicale, li se va oferi un vaccin injectabil
impotriva gripei.

Daca copilul dvs. are oricare dintre afectiunile
enumerate la pagina 8, dar nu face parte dintr-
un grup de varsta eligibil pentru vaccinarea in
scoala, este important sa contactati medicul
de familie pentru a stabili o programare.

Daca nu sunteti sigur(a) daca copilul are
nevoie de vaccinul antigripal sau aveti nevoie
de sfaturi suplimentare, discutati cu asistenta
medicala, medicul de familie sau agentul
sanitar.

Cand va fi administrat vaccinul?

Pentru copiii de 2 si 3 ani, ar trebui sa primiti

o invitatie pentru administrarea vaccinului

la cabinetul medicului de familie in timpul
toamnei. Alternativ, puteti sa-i contactati direct
pentru a face o programare.

Pentru copiii de varsta scolara, vaccinarea
va avea loc in cadrul unei sesiuni organizate
in scoala, in timpul semestrului de toamna.
Echipa de vaccinare pentru copiii de varsta
scolara va va contacta prin intermediul scolii.

Daca copilul dvs. face parte dintr-un grup
eligibil pentru vaccinare in scoala si are o
afectiune care il expune unui risc crescut in
cazul gripei (vezi pagina 8), puteti solicita
vaccinul de la cabinetul medicului de familie
daca nu doriti sa asteptati sesiunea de
vaccinare din scoald sau daca asa preferati.



Protejati-va copilul impotriva gripei

Exista copii carora nu ar trebui sa li se
administreze vaccinul nazal?

Deoarece copiii cu afectiuni medicale
preexistente pot fi mai vulnerabili la
complicatiile gripei, este cu atat mai
important ca acestia sa fie vaccinati.
Copiii nu pot primi vaccinul nazal daca:
* respira suierator in prezent sau au avut
respiratie suieratoare in ultimele 72 de ore,
li se va oferi vaccinul gripal injectabil pentru
a nu intarzia protectia
e au necesitat ingrijire in terapie intensiva din
cauza
— astmului sau
— aunei reactii anafilactice severe la oua

(Pentru copiii din aceste doua categorii
este recomandata consultarea medicului
specialist, iar vaccinul nazal poate fi
administrat in spital)

¢ au o afectiune medicala, sau urmeaza un
tratament care le slabeste sever sistemul
imunitar, ori locuiesc cu cineva care trebuie
izolat din cauza unei imunosupresii severe

e sunt alergici la oricare alt component al
vaccinului*

Daca copilul dvs. nu poate primi vaccinul
gripal nazal, ar trebui sa primeasca vaccinul
gripal injectabil.

Daca nu sunteti sigur(a) daca vaccinul
potrivit pentru copilul dvs. este cel nazal sau
injectabil, va rugam sa va adresati echipei de
vaccinare pentru copiii de varsta scolara sau
asistentei medicale ori medicului de familie.
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Informatii pentru parinti si ingrijitori

Copiii vaccinati cu spray-ul nazal ar trebui sa
evite contactul casnic cu persoane cu sistem
imunitar foarte grav afectat (de exemplu,

cei care au trecut recent printr-un transplant
de maduva osoasa) pentru aproximativ

2 saptamani dupa vaccinare.

Copilul meu poate primi vaccinul gripal
odata cu celelalte vaccinuri?

Da. Vaccinul gripal poate fi administrat in
acelasi timp cu toate celelalte vaccinuri

de rutina din copilarie. Vaccinarea poate fi
amanata daca copilul are febra. De asemenea,
daca un copil are nasul foarte infundat sau

ii curge abundent, vaccinul ar putea sa nu

fie absorbit corespunzator. in acest caz,
vaccinarea impotriva gripei poate fi amanata
pana cand simptomele nazale dispar. Uneori,
poate fi oferit in schimb un vaccin injectabil.

*Vizitati site-ul
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
pentru lista completa a ingredientelor din vaccin
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Protejati-va copilul impotriva gripei

Vaccinul nazal contine gelatina derivata
din porc (gelatina porcina)?

Da. Vaccinul nazal contine o cantitate foarte
mica de gelatina de porc (gelatina porcina),
folosita intr-o gama larga de medicamente
esentiale. Gelatina ajuta la mentinerea
stabilitatii vaccinului, astfel incat acesta sa
functioneze corespunzator.

Spray-ul nazal este vaccinul preferat pentru
copii si se administreaza rapid si usor. Poate
fi, de asemenea, mai eficient in reducerea
raspandirii gripei in comunitate. Daca nu
acceptati medicamente sau vaccinuri care
contin gelatina porcina, este disponibil

un vaccin gripal injectabil care nu contine
gelatina.

Unde pot obtine mai multe
informatii?

Accesati www.nhs.uk/child-flu pentru
mai multe informatii. Discutati cu medicul
de familie, asistenta medicala, asistenta
scolara a copilului dvs. sau agentul
sanitar, daca aveti intrebari suplimentare.

NHS

www.nhs.uk/vaccinations
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