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Mbroni femijen
tuaj nga gripi

Vaksina kundér gripit ne Angli

Pérfshin informacione pér
prindérit dhe kujdestarét

Flu @ mmunisation

Ndihmon pér té mbrojtur fémijét, cdo dimér




Jarsye

pse ta vaksinoni fémijén tuaj

1. Mbroni fémijén tuaj
Vaksina do té ndihmojé né mbrojtjen
e fémijés tuaj kundér gripit dhe
komplikimeve té rénda si bronkiti
dhe pneumonia

2. Mbroni veten, familjen dhe
miqté tuaj
Vaksinimi i fémijés suaj do té ndihmojé
né mbrojtjen e miqve dhe familjaréve
gé jané mé té pambrojtur

3. Nuk nevojitet injeksion
Spérkatési pér hundén éshté pa
dhimbje dhe pérdoret lehté

4. Eshté mé miré se té sémureni
me grip
Spérkatési pér hundén ndihmon né
mbrojtjen kundér gripit, u €shté dhéné
miliona fémijéve né mbaré botén dhe
ka njé rekord té shkélgyer sigurie

5. Shmangni shpenzimet
Nése fémijén tuaj e z&€ gripi, mund t'ju
duhet té merrni leje nga puna ose té
organizoni kujdes alternativ pér fémijét
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Mbroni fémijén tuaj nga gripi

Vaksina e gripit ofrohet falas pér:

T& gjithé fémijét -«
2 ose 3 vje¢

(mé 31 gusht

para se té fillojné

vaksinimet kundér

gripit né vjeshté) o’

m Fémijét e moshés
shkollore
(Nga fillimi deri
\ ) né vitin 11)
S

Fémijét nga
mosha 6-muajshe
gé kané njé
problem
shéndetésor,

té cilét jané mé

té rrezikuar
nga gripi ‘

Informacione t&€ métejshme se cilét fémijé
kualifikohen ¢do vit mund té gjenden né:
www.nhs.uk/child-flu
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Pérfshin informacione pér prindérit dhe kujdestarét

Pse duhet ta béj vaksinén kundér gripit?

Gripi mund té jeté njé sémundje shumé e keqe
gé shkakton temperaturé, lodhje ekstreme,
dhimbje t& muskujve dhe kyceve, bllokim

té hundéve, kollé té thaté dhe dhimbje fyti.
Zakonisht, fémijét fillojné t& ndihen mé miré
brenda njé jave.

Komplikacionet e gripit pérfshijné bronkitin
akut, infeksionet e dhimbshme né vesh dhe
pneumonia. Pér disa fémijé mund té jeté e
nevojshme té shtrohen né spital pér trajtim,
duke pérfshiré kujdesin intensiv.

Cilat jané dobité e vaksinés?

Bérja e vaksinés do ta mbrojé fémijén gé té
mos sémuret tepér réndé. FEémijét nén moshén
5 vjec¢ kané pérgindjet mé té larta té€ shtrimeve
né spital pér shkak té gripit.

Gjithashtu do té ulé rrezikun qé persona té
tjeré né familjen tuaj, té cilét mund té jené
mé té rrezikuar nga gripi, si gjyshérit ose
personat me sémundje shéndetésore
afatgjata, t& marrin gripin nga fémija juaj.

Mund té jeté miré gé té merrni pushim nga
puna apo nga aktivitetet e tjera, né ményré
qé té kujdeseni pér fémijén tuaj nése
sémureni veté.
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Mbroni fémijén tuaj nga gripi

Sa e efektshme éshté vaksina?

Vaksina e gripit €éshté mbrojtja mé e miré qé
kemi kundér kétij virusi té paparashikueshém.
Te fémijét, mbrojtja nga vaksina ka gené
gjithnjé mé e larté sesa te té rriturit.

Ekzistojné variante t& ndryshme té virusit té
gripit, dhe variantet gé ka mé tepér gjasa té
shkaktojné gripin identifikohen gé para se té
fillojé sezoni i gripit. Mé pas krijohen vaksina
gé pérputhen sa mé shumé me to — zakonisht
ato ofrojné mbrojtje deri né njéfaré mase edhe
nése nuk éshté gjetja perfekte.

Viruset e gripit mund té€ ndryshojné ¢do

vit, ndaj vaksina pérditésohet ¢do vit. Dhe
mbrojtja nga vaksina mund té zbehet me
kalimin e kohés. Prandaj rekomandojmé gé
fémija juaj té vaksinohet kundér gripit kété vit,
edhe nése éshté vaksinuar vitin e kaluar.

Kush do t’ia béjé vaksinén fémijés tim?

Fémijét e moshés 2 dhe 3 vje¢ do té
vaksinohen né klinikén e tyre té pérgjithshme,
zakonisht nga infermierja e klinikés.

Fémijéve t& moshés shkollore do t’u ofrohet
vaksina né shkollé, dhe do té ofrohen mundési
té métejshme pér t’'u vaksinuar, mundésisht né
klinikat e komunitetit, pér kédo gé nuk arrin ta
béjé né shkollé.

Fémijéve gé shkollohen né shtépi do t’u
ofrohet vaksina nése jané né njé grupmoshé
gé kualifikohet. Prindérit mund té marrin
informacion lidhur me organizimet te
Departamenti i Autoritetit Lokal té Arsimit.



Pérfshin informacione pér prindérit dhe kujdestarét

Si do té jepet vaksina?

Pér shumicén e fémijéve, vaksina béhet né
formén e njé spérkatjeje né hundé. Nése
spérkatja né hundé nuk éshté e pérshtatshme
pér njé fémijé, mund té béhet njé injektim,
zakonisht né muskulin e pjesés sé sipérme

té krahut.

Si funksionon spérkatja pér hundén?

Spérkatja pér hundén pérmban viruse gé jané
dobésuar pér té mos lejuar shkaktimin e gripit,
por do ta ndihmojné fémijén tuaj té krijojé
imunitet. Kjo do té thoté gé fémija juaj do

té jeté mé i afté té luftojé gripin.

Vaksina pérthithet shumé shpejt né hundég,
ndaj edhe nése fémija teshtin menjéheré pas
spérkatjes, nuk ka pse té shgetésoheni gé
nuk ka funksionuar.

A ka ndonjé efekt anésor nga vaksina?

Fémijét mund té kené rrjedhje ose bllokim t&
hundés, dhimbje koke, lodhje té pérgjithshme
dhe pak humbje oreksi. Megijithaté kéto jané
shumé mé pak té rénda sesa shfagja e gripit
dhe ndérlikimet gé lidhen me té. Efektet
anésore té rénda jané té rralla.

A mund té mé shkaktojé gripin vaksina?

Jo, vaksina nuk mund té shkaktojé gripin
sepse viruset né té jané dobésuar né ményré
gé té mos ndodhé kjo.



Mbroni fémijén tuaj nga gripi

Po nése fémija im ka njé problem
shéndetésor?

Fémijét gé kané probleme shéndetésore té
caktuara, edhe nése mbahen miré nén kontroll,
jané mé té rrezikuar nga komplikacionet e rénda
nése sémuren me grip. Eshté veganérisht e
réndésishme qé kéta fémijé té vaksinohen.

Kéto probleme shéndetésore pérfshijné:

e sémundjet e rénda té mushkérive, si pér
shembull astma, duke pasur nevojé pér
steroide me thithje ose orale

e sémundjet e rénda té zemrés

e sémundje té veshkave ose mélcisé

e diabeti

e njé aftési e kufizuar né t& mésuar

e imunosupresion pér shkak té njé¢ sémundjeje
ose trajtimi, pér shembull trajtim me

kimioterapi ose radioterapi pér kancerin ose
pérdorimi i steroideve pér kohé té gjaté

e problemet me shpretkén, ngagé shpretka
éshté hequr (aspleni)
ose nuk funksionon si¢
duhet, pér shembull,
pér shkak té gelizave o
drapér ose sémundjes
celiake

* mijeku juaj i pérgjithshém
mund té rekomandojé
gjithashtu gé fémija
juaj té vaksinohet
nése ka njé

Jﬁ¢ .
r
sémundje qé l‘

prek sistemin .

nervor gendror,
si pér shembull &

palsi cerebrale




Pérfshin informacione pér prindérit dhe kujdestarét

Kéta fémijé duhet t& béjné vaksinén kundér gripit
¢do vit duke filluar nga mosha 6 muaj e mé tej.
Shumica do té béjné vaksinén me spérkatje né
hundé, por kjo nuk rekomandohet pér fémijét
nén 2 vjeg.

Fémijéve nén 2 vjec, dhe fémijéve pér té cilét
nuk rekomandohet spérkatja né hundé pér arsye
mjekésore, do t’u ofrohet njé vaksiné kundér
gripit me injektim.

Nése fémija juaj ka ndonjé nga problemet
shéndetésore gé tregohen né fagen 8, por nuk
bén pjesé né asnjé nga grupmoshat gé do té
béjné vaksinén né shkollé, éshté e réndésishme
té kontaktoni mjekun e pérgjithshém pér té 1éné
njé takim.

Nése nuk jeni té sigurt nése fémija juaj ka nevojé
pér vaksinén kundér gripit apo nése keni nevojé
pér mé shumé késhilla, flisni me infermieren

e pérgjithshme, mjekun e pérgjithshém ose
vizitorin e shéndetit.

Si do té béhet vaksina?

Pér fémijét 2 dhe 3 vjeg, duhet té merrni njé
ftesé qé fémija juaj ta béjé te klinika e mjekut
té pérgjithshém né vjeshté. Ose mund ta
kontaktoni drejtpérdrejt pér té 1éné njé takim.

Pér fémijét e moshés shkollore, periudha e
vaksinimit do té jeté né shkollé gjaté sezonit té
vjeshtés. Skuadra e vaksinimit pér fémijét né
shkollé do t’ju kontaktojé népérmjet shkollés.

Nése fémija juaj bén pjesé né njé grupmoshé sé
cilés do t’i ofrohet vaksina né shkollé dhe ka njé
problem shéndetésor gé e bén té jeté i rrezikuar
nga gripi (shiko fagen 8), mund té pyesni te
klinika e mjekut té pérgjithshém pér té siguruar
vaksinén nése nuk doni té€ prisni derisa té vijé
periudha e vaksinimit ose nése kjo éshté ajo
cka preferoni.



Mbroni fémijén tuaj nga gripi

A ka fémijé té cilét nuk duhet ta béjné
vaksinén me spérkatje né hundé?

Ngaqgé fémijét me probleme shéndetésore
ekzistuese mund té jené mé té prekshém
nga komplikacionet e gripit, éshté shumé e
réndésishme gé té vaksinohen. Fémijét mund
té mos jené né gjendje té béjné vaksinén e
hundés nése:

e aktualisht gulcojné ose kané gulgcuar né
72 orét e fundit, atyre duhet t’u ofrohet njé
vaksiné kundér gripit me injektim né
ményré gé mbrojtja té fillojé sa mé paré

e kané nevojé pér kujdes intensiv pér shkak té
— astmés ose
— anafilaksisé alergjike ndaj vezés

(Rekomandohet gé fémijét né kéto 2 grupe
té kérkojné késhillat e specialistit, dhe mund
té kené nevojé gé ta béjné vaksinén nazale
né spital)

e kané njé problem shéndetésor, ose jané
duke béré trajtim, i cili dobéson réndé
sistemin e tyre imunitar ose jetojné me diké
né shtépi gé ka nevojé pér izolim ngagé ka
sistem imunitar tepér té& dobét

e jané alergjiké ndaj ndonjé komponenti tjetér
té vaksinés*

Nése fémija juaj nuk mund ta béjé vaksinén
nazale kundér gripit, duhet té béjé vaksinén
me injektim.

Nése nuk jeni té sigurt nése fémija juaj duhet
té béjé vaksinén me injektim apo vaksinén
nazale, flisni me skuadrén pér vaksinimin

e fémijéve né shkollé ose infermieren apo
mjekun e pérgjithshém.
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Pérfshin informacione pér prindérit dhe kujdestarét

Fémijét gé jané vaksinuar me spérkatje né
hundé duhet té shmangin kontaktin e ngushté
me njeréz gé kané sistem imunitar shumé té
dobésuar (pér shembull ata gé sapo kané béré
njé transplant té palcés sé kockés) pér rreth

2 javé pas vaksinimit.

A mund t'i jepet fémijés tim vaksina
kundér gripit né té njéjtén kohé me
vaksinat e tjera?

Po. Vaksina kundér gripit mund té jepet

né té njéjtén kohé& me té gjitha vaksinat e

tjera té zakonshme té fémijérisé. Vaksinimi
mund té shtyhet nése fémija ka temperaturé.
Gjithashtu, nése fémija juaj ka hundé tepér

té bllokuar ose ka rrjedhje, kjo mund té mos
lejojé gé vaksina té futet né trup. Né kété rast,
vaksinimi kundér gripit mund té shtyhet derisa
simptomat nazale té jené larguar. Ndonjéheré,
né vend té késaj mund té ofrohet njé vaksiné
me injektim.

*Vizitoni fagen e internetit né
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
pér té& marré njé listé t& pérbérésve té vaksinés
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Mbroni fémijén tuaj nga gripi

A pérmban vaksina e hundés xhelatiné
qé nxirret nga derrat (xhelatiné e derrit)?

Po. Vaksina nazale pérmban njé formé shumé
té vogél té xhelatinés nga derri (xhelatiné
porcine), e cila pérdoret né njé shuméllojshmeéri
mjekimesh té réndésishme. Xhelatina ndihmon
pér ta mbajtur vaksinén té géndrueshme,

né ményré gé té funksionojé miré.

Spérkatja nazale éshté vaksina gé preferohet
pér fémijét, pasi béhet shpejt dhe lehté.
Gjithashtu mund té jeté mé e miré pér té
pakésuar pérhapjen e gripit né komunitet.
Nése nuk i pranoni mjekimet ose vaksinat gé
pérmbajné xhelatiné derri, ofrohet njé vaksiné
me injektim kundér gripit gé nuk pérmban
xhelatiné.

Ku mund té marr mé shumé
informacion?

Vizitoni www.nhs.uk/child-flu pér mé
shumé informacion. Flisni me mjekun e
pérgjithshém, infermieren e praktikés,
infermieren e shkollés ose vizitorin e
shéndetit nése keni pyetje t& métejshme.
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